Maisons Coté Sud — Hors-série cuisine
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1. rieur pE sen parfumée an piment d'Espelette a saupoudrer tout Féié sur
les grillades ef marinades! A partir de 7€ les 200, Chétean d'Estoublon,
2. RISOTTO l"_“.]l' ‘_[l‘llx, fl ]‘l‘lll’-_'l'l’ E[f .‘i".i"l!?‘ (1 fHnx lflliillllligl]{lliﬁ._ (I('!Il.‘l 1 pafllll‘[
joliment nostalgique, 2€ les 250 g, Bella lalia a La Grande Epiceric de Paris,
a3 Y DE F ot Tﬂpr_‘.nudl}. de Cailletier, mitonnés Jar un
vigneron gourmand, 5€ e 2.50€ Le Vigneron du Luberon, {Cuilleres
lHabitat). 4. wuir variETEs prouves vertes et noires de Provence pour une
colleetion de pulpes sucenlentes, a déguster & Fapéro on i utiliser en cuisine,
7€ le coffret de & pots de 90 g, Premitre Pression Provence. 5. compote pe
LEGUMES !,luivmns,_ tlU]Jl_'.rgirlt'ﬁ.. lonnates el courgettes — gl'iHéh‘ el aromatises
d'ail. et d'épices. 5,50€ le pot de 90 @ a tariner sur de croustillantes fenilles de
pain au romarin. 5.50€ le paquet de 180 g Sur le Sentier des Bergers.
&. TABOULE DE LA'MER (ux calamars, i déguster bien frais. Jean Martin conseille
de Lagrémenter d'une bonne cuillerée de pastis, d'un pen de citron vert ou
de piment ! 5.10€ les 630 g er 270 € les 220 g, Jean Martin. (Saladier lkea).




