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Top nouveau

= Pains du Sud

Aux lardons ou

/\ Ve )
aux 3 fromages,
ces fougasses se
dégustent aprés avoir §
. été un peu huilées et
w\ al réchauffées au four. A servir a
ev\ I'apéro ou trempées dans une
sauce fromage blanc et herbes.

\ « Apéro ! 2 fougasses, La Boulangére,
{ Encore plus tentant 2,50 € le paquet de 270 g, en GMS.
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KRISPROLLS

Pour ses trente ans de présence

‘\‘&‘_)« en France’ la marque SUédOise a e o??!???o?f?[???o CRCRC N
R garni ses petits pains de pépites Au rayon des salades
de chocolat noir. Voila qui saura toutes prétes,
séduire les enfants et les parents, ce mélange de
du petit déjeuner jusqu'au godter. rondelles de
«» Petis pains suédois au chocolat noir,
Krisprolls, 1,70 € les 300 g, en GMS. 19ates; roUoY,
olives noires
et sauce tzatziki :

simple et bon.

Le soleil en brique
Quand un géant du
ketchup mitonne une
sauce tomate, et le fait
avec I"“assent” du Midi,
on mettrait bien des
péates a tous nos repas.
Une recette ou fleure

un délicieux parfum de

. tomates cuisinées ala
provencale ou au basilic.
» Sauce pour pates, Heinz,
1,20 € les 350 g, en GMS.
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Juste pard ;
ourmandise
- PB UVENGAL 4 & ganagera, partagera pas ?
CUEILLIES A LA MAIN, les premiéres olives de I'année voient leur Il suffit de goiter a ces gros

carrés pour succomber
dés la premiére bouchée.
Cceur de coulis de caramel

chair brisée au marteau (mais sans toucher le noyau). Cha-
que olive ainsi “cassee” est ensuite plongée dans une
saumure aromatisee au fenouil sauvage ou la pulpe

-
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perd son amertume et gagne en parfums puis- (e
sants. A servir aux beaux jours, en grignotage Cowsinet nes e sl
ou dans une salade composée. . le choix est difficile. :
» Olives casseées, Jean Martin, .« Lindt Création, 2,40 € les 150 g,
4,50 € les 385 g, en GMS. « en grandes surfaces.

Repas nomade

I...Slo;'rée‘;oﬁolt..ﬂl
ou repas au

B Réve en rouge et blanc
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. {s Imaginez une glace crémeuse

Réalisation : Catherine Lamontagne

( bureau, le plat
d,éau chocolat blanc dans de pates, prét
R’ . laquelle viendraient serpenter en 2 min de
— des rubans de coulis de fruits micro-ondes,
coutts o Fryuppe - jes... Un délice onctueux se déguste
R“*“ N nctué par de craquants "/ dans sa boite.
— : __ copeaux de chocolat blanc. / On a bien aimé
" Qui pourrait résister ? #/ les serpentini
» Les Sensations, Carte d'0r, 3,70 € “al dente”.

les 900 ml, en grandes surfaces. » Lunch Box (avec sa

7 fourchette), Lustucru,
2,90 € les 300 g, en GMS.
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