
but nouveau
©ut bio

ji
j Nouveautésau rayon bio !

Mangerbioaujourd'huine signifiepasassietteaustèreou forcémentfaite
maison Onpeut mangerbiosur le pouce,dégusterun platpréparéou
mettre unesaladetoute prête danssa lunch box.L'agroalimentaireen bio,
c'est Quandmêmemieux !

La bio se met à l'heure desbox 1
Celles-ciseconserventa

températureambiante12 moiset
comportentune petite fourchette

qui necassepasà lapremière
bouchée... LesplatssontJ

gourmands,rassasiantsaux-

céréalescomplètes(épeairai

qulnoa)et prêts endeuxmînut
au micro-ondeset 10 min

au bain-marie
BoxBio,Bjorg,3.79 Ç
en GMS,www.bjorg.fr

Ouporc sain !
Après lavision desdifférents
reportagessur l'élevagedes
porcsconventionnels,il est temps
de se mettre aujambon bio. .

iHerta proposeses «classiques",
mbon,lardons,en versionbio.
si l'envied'une quichelorraine

vous titille, la marquesort aussi
la pâteà tarte, saléeou sucrée,
feuilletéebio.

.4,40 «(4 tranches/120a),
lèsde lardons.2,49e (2 x 75 g),
'ète feuilletée,2.19 e (230 g).

Herta,en GMS.

Un peu de Provence
Tabouléde quinoaen portionindividuel

nomade(Pack2,206200 g),un Ti
méditerranéen(5.056*480g),une Sai

tomate(tomates,miel, huiled'oliveAOC
Provence)au thymde Provei

(2,08 &240 g),descourgettesbio coni
à l'ail et à l'huile d'olive(3,69360 

Missing JeanMartin,www.jeanmartii

Desplats du terroir Mo
Unesociétéaveyronnaise.bienconnue

pour sonengagementenvironnementalet
sonamourdesplats du terroir,se metau
bio et proposeunegammedetrois plats
bio (AB)qui seconserventà température

ambianteet fort goûteux: Fricasséede
Pouletchampignonset riz complet,Porc

Mijotéaubergineset quatrecéréales,
Emincésde Patiletcarottescitronnéeset

blé concassé.A réchauffer5 minutesà la
poêle Uneréussite.

Raynalet Roquelaure,3,45 e en QMS.

Boire utile et agréable
CetteassociationdeThévert et de GinkgoBitoba
est particulièrementappréciéel'été,lorsqueles
jambessefont plus lourdes.Leginkgoest,
eneffet, bienconnupour soninfluencefavorable
surla circulation.Quantau thé vert,il offre une
meilleureprotectioncardiovasculaire.Gingo(AB).
Tnésde la Pagode,22 e(30 infusettes),
en magasinsdiététiquesou sur
wmv.thesdetapagode.com.tél. . 01 48 0454 07.

Quandle son est bon !
Dansla gammeau sond'avoinequi

comprendun Muesli,descrackers,des
galettes,le sond'avoine.Excellentpour la
santéet laligneavec ses 20 "K,de fibres
végétales,ses protéines,le sond'avoine

capte les calorieset les sucres,les
empêchantde passerdans le sang.À

glisser(30g/jour)danssonyaourt,dans
une pâteà quicheou pizza,dansdes

biscuits.GammeKaréléa,LigneContrat",
Lêa Nature,2.43 0250 g, en GMS,
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